
Cressonnières et prairies flottantes 
Classe des Glycerio fluitantis - Nasturtietea officinalis 

 
 

Végétations amphibies basses à caractère hygrophile 
prononcé, dominées par des hélophytes et des hé-
micryptophytes. Le substrat est engorgé en perma-
nence, avec des alternances souvent rapides et sans 
transition de phases inondées et exondées. La profon-
deur de l’eau varie entre 0 et 30 cm pendant la période 
de végétation (DELARZE & al., 1998). 
Leurs similitudes structurales avec des végétations plus 
hautes les font parfois appeler parvoroselières ou mi-
crophorbiaies. Ces végétations sont bien adaptées aux 
perturbations mécaniques touchant les parties aé-
riennes et se régénèrent rapidement. Ceci leur permet 
de coloniser les prairies piétinées par le bétail et les 
ruisseaux faucardés. (DELARZE & al., 1998). 
Ces communautés végétales se rencontrent dans deux 
situations écologiques distinctes. Au bord des cours 
d’eau ou au niveau de suintements, la vitesse du courant déter-
minera différentes associations dominées par des dicotylédones 
turgescentes (Helosciadum nodiflorum, Nasturtium officinale ), 
induisant une physionomie particulière : les cressonnières. Au-
près des eaux stagnantes, il s’agira de végétations dominées 

essentiellement par les Poacées (Glyceria, Catabrosa). On parle-
ra alors de prairies flottantes. Elles se différencient selon la du-
rée d’inondation, le niveau trophique et la structure du substrat. 

DESCRIPTION DE LA CLASSE 

FLORE CARACTERISTIQUE 
 

Végétations pauvres en espèces. Chaque communauté est en 
général composée de quelques espèces caractéristiques de la 
classe (Helosciadum nodiflorum, Nasturtium officinale, Glyceria 
gr. fluitans, …) et d’un ensemble d’espèces compagnes, origi-
naires des communautés voisines (prairies, roselières), ou hélo-
phytes à large amplitude. 
La majorité des espèces a une répartition eurasiatique ou suba-
tlantique. Les espèces caractéristiques sont assez répandues 
dans le bassin Seine - Normandie. Catabrosa aquatica est par 
contre rare et vulnérable. On est surpris d’apprendre (DELARZE 
& al., 1998) que plus de la moitié des espèces caractéristiques 
est éteinte (Helosciadum nodiflorum) ou gravement menacée en 
Suisse. 

DISTRIBUTION GEOGRAPHIQUE 
 

D’après la distribution des espèces caractéristiques (HULTEN & 
FRIES, 1986), il semble que la classe ait une répartition mondiale 
de type euro-ouest-asiatique. En Europe tempérée, elle est assez 
fréquente. MAIRE (1924) la signale au Maghreb. 
Ces végétations sont assez communes le long des cours d’eau, 
des suintements, des bords de mares prairiales ou forestières. 
Dans les zones fortement urbanisées et soumises à l’agriculture 
intensive, ces végétations ont colonisé jusqu’aux fossés de drai-
nage et forment des linéaires quasi continus. Présentes égale-
ment sur le littoral, les cressonnières plongent jusqu’à la mer par 
l’intermédiaire des « crans »  et autres sources en haut de falaise 
ou à mi-pente. 
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Helosciadum nodiflorum Nasturtium officinale 
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Catabrosa aquatica 
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Glycerio fluitantis - Nasturtietea officinalis  

DECLINAISON DE LA CLASSE DANS LE BASSIN 

 

La reconnaissance de cette classe et ses limites sont très variables 
selon les auteurs européens. Pour les raisons évoquées précé-
demment, un certain nombre d’entre eux (BERG et al., 2004 ; 
RIVAS-MARTINEZ et al, 2001) les associent aux roselières dans 
une grande classe regroupant les végétations dominées par des 

hélophytes. La conception retenue par le prodrome des végéta-
tions de France v.1 (BARDAT et al., 2004) est celle d’une classe ne 
présentant qu’un seul ordre au sein duquel sont distinguées deux 
alliances selon la situation écologique rencontrée : Apion nodiflori 
pour les communautés bordant les eaux peu courantes mais 
fraîches et Glycerio fluitantis – Sparganion neglecti pour les com-
munautés des eaux stagnantes à légèrement fluentes, s’exondant 
en été. 

Glycerio fluitantis - Nasturtietea officinalis Géhu & Géhu-Franck 1987 
CORINE  

Biotopes 
DH EUNIS Fiche 

         

Nasturtio officinalis - Glycerietalia fluitantis Pignatti 1953 - - -  - 

Glycerio fluitantis - Sparganion neglecti Braun-Blanq. & G. Sissingh in Boer 
1942 
Communautés flottantes et rampantes des eaux stagnantes ou légèrement fluantes, à fort marnage 
et sujettes à exondation estivale. Présent dans toutes les régions du bassin Seine-Normandie. 

53.4 NC C3.11 17.1 

Glycerietum fluitantis Eggler 1933 53.4 NC C3.11 17.1 

Glycerietum plicatae Kulczynski 1928 53.4 NC C3.11 17.1 

Glycerio declinatae - Catabrosetum aquaticae T.E. Diaz & Penas-Merinas 1984 53.4 NC C3.11 17.1 

Glycerio fluitantis - Leersietum oryzoidis H. Passarge (1957) 1999 53.4 NC C3.11 17.1 

Groupement à Glyceria declinata Misset 1994 nom. inval 53.4 NC C3.11 17.1 

Stellario alsines - Agrostietum caninae Julve 1997 nom. ined. 53.4 NC C3.11 17.1 

Glycerio declinatae - Eleocharitetum palustris Rivas-Martínez & J.C. Costa in Rivas-
Martínez, J.C. Costa, Castroviejo & E. Valdés 1980 

53.4 NC C3.11 17.1 

Glycerio - Sparganietum neglecti Koch 1926 53.4 NC C3.11 17.1 

Apion nodiflori Segal in V. Westh. & den Held 1969 
Communautés des bordures de cours d'eau, frais et peu profonds, ainsi que des suintements perma-
nents. Présent dans toutes les régions du bassin Seine-Normandie. 

53.4 NC C3.11 17.2 

Helosciadietum nodiflori Maire 1924 53.4 NC C3.11 17.2 

Groupement à Berula erecta Duhamel & Catteau in Catteau, Duhamel et al. 2009 53.4 NC C3.11 17.2 

Veronico anagallidis-aquaticae - Sietum erecti (Philippi) H. Passarge 1982 53.4 NC C3.11 17.2 

Les codes Directive « Habitats » (DH) marqués d’un * signalent les habitats d’intérêt européen prioritaire. 

Veronica anagallis-aquatica 
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Glyceria fluitans 
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Inflorescence 


