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Ruppia maritima L., 1753 Période optimale
Ruppie maritime d'observation

Famille des Ruppiaceae
PP Photo: R. FRANCOIS ®

Description

Plante vivace habituellement immergée, glabre. Tiges filiformes, trés rameuses. Feuilles linéaires, a
gaine membraneuse trés renflée. Fleurs verdatres, trés petites, sans périanthe, hermaphrodites,
ordinairement aériennes, réunies par 2-3 sur des pédoncules axillaires plus ou moins allongés ; 2
étamines et 4 carpelles indépendants. Fruit : 4 akenes brun noirs (sauf avortement), portés par un long
pied (10-20 mm), réniformes, obliguement prolongés en bec.

Confusions possibles

Ruppia maritima peut étre confondue avec Ruppia cirrhosa, qui posséde un pédoncule floral plus long
(plus de 5 cm), s'enroulant en spirale apres fécondation et des akénes a peu prés symétriques. En
'absence de fruits, les confusions sont possibles avec le genre Zannichellia ou avec des potamots a
feuilles fines, mais la Ruppie maritime peut alors se reconnaitre a ses gaines renflées.

Caracteres biologiques

Hydrogéophyte.

Caracteres écologiques

C'est une espéce halophile, des eaux stagnantes, salées ou saumatres, éventuellement peu profondes :
mares et fossés du secteur maritime.

Végeétations concernées

Espéece présente dans les herbiers aquatiques vivaces, enracinés, des eaux stagnantes peu profondes
et saumatres du Ruppion maritimae.

Répartition géographique

Espéce subcosmopolite, présente en France sur I'ensemble des littoraux atlantique et méditerranéen



mais en régression. Dans le bassin Seine-Normandie, elle est présente sur les cotes de la Manche, au
Havre de Geffosses, dans le val de Saire, dans la Baie des Veys, dans le Calvados sur la Cote de
Nacre, dans l'estuaire de la Touques et en Seine-Maritime, dans l'estuaire de la Seine, ainsi qu'a
I'embouchure du Dun et de la Saéane.
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Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Plante plus fréquente que la Ruppie spiralée, menacée par le drainage et les aménagements cétiers.
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