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d'observation

Arrêté ZH

Protection

Humidité édaphique

Statut

Liste rouge

Indigène

Rumex sanguineus L., 1753

Patience sanguine

Famille des Polygonaceae
Photo: L. BOUDIN

NE

sans objet

Plante vivace de 30-100 cm, verte ou rougeâtre, à racine épaisse et blanchâtre en dedans. Tige
dressée, à rameaux grêles, dressés ou ascendants. Feuilles inférieures à long pétiole, oblongues-
lancéolées, arrondies ou en cœur à la base, ondulées, à bords crénelés, obtuses ou aiguës, à saveur
non acide et nervures rouge sang. Inflorescence en grappe grêle effilé constituée de verticilles écartés, à
pédicelles articulés sous le milieu, tous ou presque tous dépourvus de bractée foliacée. Fruit : akène à
valves lancéolées-oblongues, entières, l'extérieure granulée, les autres nues ou à granule avorté.

Description

Espèce proche de l'Oseille agglomérée (Rumex conglomeratus), dont les 3 valves du fruit sont munies
d'une callosité ovoïde-oblongue et dont tous les verticilles de l'inflorescence possèdent une feuille sous-
tendante (sauf aux extrémités).

Confusions possibles

Hémicryptophyte à rosette.

Caractères biologiques

Espèce mésohygrophile, de demi-ombre ou d'ombre, des sols riches en éléments nutritifs, neutres à
légèrement acides, argileux ou limoneux, humides à mouillés : boisements, lisières, layons forestiers,
clairières, coupes forestières, haies.

Caractères écologiques

L'espèce s'observe dans un grand nombre de végétations forestières et préforestières, principalement
dans les ourlets mésohygrophiles eutrophiles des Galio aparines - Urticetea dioicae, ainsi que dans les
forêts riveraines de l'Alnion incanae ou à bonne réserve hydrique du Fraxino excelsioris - Quercion
roboris. Elle est nettement plus rare dans les milieux herbacés prairiaux des Agrostietea stoloniferae ou
dans les mégaphorbiaies.

Végétations concernées



L'espèce s'observe dans un grand nombre de végétations forestières et préforestières, principalement
dans les ourlets mésohygrophiles eutrophiles des Galio aparines - Urticetea dioicae, ainsi que dans les
forêts riveraines de l'Alnion incanae ou à bonne réserve hydrique du Fraxino excelsioris - Quercion
roboris. Elle est nettement plus rare dans les milieux herbacés prairiaux des Agrostietea stoloniferae ou
dans les mégaphorbiaies.

Espèce subatlantique-subméditerranéenne, commune dans toute la moitié nord de la France, jusqu'au
Massif central. La plante devient nettement plus rare plus au sud, avec en particulier de grandes lacunes
dans le quart sud-est et dans les massifs montagneux. Elle est très disséminée dans le Sud-Ouest et
absente de Corse. Dans le bassin Seine-Normandie, l'espèce est omniprésente si l'on fait abstraction de
quelques manques de données en Champagne-Ardenne, dans l'Oise et la Manche.

Répartition géographique

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

En raison de la grande diversité d'ourlets, fourrés et boisements qu'elle peut coloniser, ainsi que de sa
très large distribution, la Patience sanguine n'est pas menacée.
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