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Sonchus palustris L., 1753

Laiteron des marais

Famille des Asteraceae
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Grande plante vivace de 1-3 m, robuste, dressée, simple. Tige florifère creuse en dedans, glabre dans
sa partie inférieure et moyenne, poilue-glanduleuse au sommet. Racine pivotante, renflée en fuseau (4-5
cm de diamètre). Feuilles assez étroitement lancéolées, denticulées, acuminées ; les inférieures
découpées en 2-4 lobes étroits, embrassantes, à oreillettes lancéolées aiguës ; les supérieures indivises
et étroites. Capitules nombreux, petits ou grands, disposés en fausse ombelle sur un même plan ; fleurs
de couleur jaune citron ; pédoncules et involucres hérissés de poils noirs glanduleux. Fruit : akènes
jaunâtres oblongs prismatiques, faiblement striés transversalement.

Description

Cette espèce est parfois confondue avec des formes élevées du Laiteron des champs (Sonchus
arvensis). L'examen de la morphologie des feuilles et des fruits permet pourtant de les distinguer à coup
sûr.

Confusions possibles

Hémicryptophyte. La tige souterraine forme des bourgeons qui perpétuent la plante, mais ne produit pas
de rejets.

Caractères biologiques

Plante hygrophile, héliophile ou de demi-ombre, des substrats eutrophes et tourbeux, en conditions
alcalines : bords des eaux, marais, bois humides, roselières, peupleraies et lisières un peu rudéralisées.

Caractères écologiques

Espèce présente dans des grandes roselières et cariçaies sur sols tourbeux eutrophes des
Magnocaricetalia elatae, des mégaphorbiaies mésotrophiles du Thalictro flavi - Filipendulion ulmariae ou
en lisière d'aulnaies marécageuses eutrophiles de l'Alnion glutinosae.

Végétations concernées

Espèce d'Europe septentrionale et centrale. Sa répartition française est limitée, pour l'essentiel, au nord
du pays, du sud de l'Île-de-France et ses marges, jusqu'à la frontière allemande et belge, avec de rares

Répartition géographique



mentions isolées dans le reste de la France. Dans le bassin Seine-Normandie, le Laiteron des marais
est assez répandu en Île-de-France dans les vallées de l'Essonne, de la Juine et de l'Oise, assez
fréquent dans le Tertiaire parisien du sud de l'Oise et de l'Aisne et devient nettement plus rare en
Champagne-Ardenne. Il est également mentionné, mais nettement plus ponctuel, dans le Loiret,
l'Yonne, l'Eure-et-Loir et en Haute-Normandie et reste absent de Basse-Normandie.

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Le Laiteron des marais semble en bon état de conservation en Île-de-France, notamment dans
l'Essonne, le Val d'Oise et en Seine-et-Marne. C'est une espèce qui profite de la dégradation des milieux
tourbeux grâce à l'accroissement de la minéralisation et à l'eutrophisation.
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