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Indigène

Stachys palustris L., 1753

Épiaire des marais

Famille des Lamiaceae
Photo: F. PERRIAT

NE

sans objet

Plante vivace de 30-100 cm, velue, inodore, verte, à souche longuement rampante. Tige dressée, simple
ou peu rameuse, rude, à 4 angles (section carrée). Feuilles opposées sessiles ou à court pétiole (les
inférieures), oblongues-lancéolées, longues de 3-12 cm, aiguës, arrondies ou un peu en cœur à la base,
dentées, finement pubescentes.
Inflorescence en épi terminal formé de 4-8 fleurs verticillées en glomérules rapprochés (seuls les
inférieurs étant espacés) ; fleurs roses, à corolle de 10-15 mm, à tube à peine saillant et à lèvre
supérieure pubérulente en dehors ; bractéoles très petites ; calice velu à dents lancéolées presque
égales et presque aussi longues que le tube. Fruits : 4 akènes.

Description

La morphologie de la plante est suffisamment bien typée pour qu'elle ne soit pas confondue avec une
autre, sauf peut-être avec la Salicaire (Lythrum salicaria), glanduleuse dans le haut.

Confusions possibles

Géophyte à rhizome ou hémicryptophyte.

Caractères biologiques

Espèce héliophile ou de demi-ombre, hygrophile, neutrocline à acidiphile, eutrophile, des sols argileux
ou limoneux, mouillés et à humidité variable au cours de l'année : bords des eaux, roselières,
mégaphorbiaies et espaces anthropisés (champs, chemins, fossés).

Caractères écologiques

Espèce présente surtout dans les groupements marécageux sur sols riches et à inondation temporaire
des Magnocaricetalia elatae, dans les mégaphorbiaies mésotrophiles des Loto pedunculati -
Filipenduletalia ulmariae.

Végétations concernées

Espèce eurasiatique (subméditerranéenne). En France, elle est largement distribuée et fréquente dans
le nord du pays, jusqu'au Dauphiné et au nord du Massif central, où l'espèce pénètre plus au sud par les

Répartition géographique



principales vallées (Loire, Rhône...). Elle est très rare en région méditerranéenne et peu fréquente dans
le Sud-Ouest, où elle suit surtout les principales vallées (Adour, Garonne). Dans le bassin Seine-
Normandie, l'espèce est répartie partout mais de manière irrégulière puisque la plante peut être
fréquente localement et même particulièrement abondante (vallées de la Seine, de la Marne, Calvados)
ou, au contraire, absente de certains secteurs au réseau hydrographique peu développé ou aux sols
oligotrophes.

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

L'Epiaire des marais n'est pas menacé en raison de son caractère eutrophile, qui lui permet de coloniser
une large gamme de milieux, y compris dégradés.
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