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Spiranthes aestivalis (Poir.) Rich., 1817

Spiranthe d'été

Famille des Orchidaceae
Photo: S. FILOCHE

VU

Plante vivace de 10-30 cm de hauteur, munie de 2-5 racines tubérisées cylindriques, allongées en
fuseau. Tige dressée, glabre à la base, pubérulente au sommet. Feuilles basales au nombre de 4-6,
disposées en rosette, dressées, étroitement lancéolées, nettement plus courte que la hampe florale ; les
caulinaires (1-3) appliquées, à limbe lancéolé linéaire. Inflorescence en forme d'épi lâche spiralé ; fleurs
blanches, peu odorantes, zygomorphes, disposées horizontalement, munies d'une bractée lancéolée
plus longue que l'ovaire ; sépales lancéolés-linéaires ; labelle en forme de languette ovale oblongue, à
bords crénelés et sans éperon ; ovaire infère pubérulent, sessile, dressé et un peu courbé au sommet.

Description

Le Spiranthe d'été peut être confondu avec le Spiranthe d’automne (Spiranthes spiralis) mais il s'en
distingue assez bien par sa floraison plus précoce, par sa tige glabre, pubérulente au sommet, par ses
feuilles nettement plus courtes que la hampe florale, ainsi que par ses fleurs peu odorantes et munies
d'une bractée lancéolée plus longue que l'ovaire.

Confusions possibles

Géophyte à tubercules.

Caractères biologiques

Espèce héliophile, hygrophile, basiphile à acidiphile, des substrats tourbeux, pauvres en éléments
nutritifs : prairies humides ou tourbeuses, dépressions de landes humides, tourbières, bordures de
ruisseaux ou d'étangs.

Caractères écologiques

Espèce occupant des végétations humides variées mais toujours sur des sols oligotrophes : bas-marais
des Scheuchzerio palustris - Caricetea fuscae, tourbières acides des Oxycocco palustris - Sphagnetea
magellanici ou prairies humides des Molinio caeruleae - Juncetea acutiflori.

Végétations concernées

Espèce méditerranéo-atlantique, présente de la Suède jusque dans le Sud de l'Europe. En France, le

Répartition géographique



Spiranthe d'été reste rare et très dispersé sur le territoire, principalement dans l'Ouest et le Sud (plus
fréquent en Bretagne, dans les Maures et les Cévennes) et très rare ailleurs (Auvergne, Rhône-Alpes,
Franche-Comté, Centre, Pays-de-la-Loire). Dans le bassin Seine-Normandie, il a disparu de
nombreuses régions (Haute-Normandie, Île-de-France, Picardie) et n'est signalé que dans quelques
stations près de Lessay (Manche) et sur le plateau de Langres (Haute-Marne).

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Les individus sont généralement peu nombreux, dispersés ou par petites touffes. C'est une espèce en
forte régression, disparue de certaines régions (et même de certains pays européens), suite à la
destruction ou l'évolution de ses biotopes : assèchement et comblement des zones humides,
plantations, mise en culture, fermeture du milieu par abandon des pratiques agro-pastorales,
aménagements divers.
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