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Période optimale
d'observation

Arrêté ZH

Protection

Humidité édaphique

Statut

Liste rouge

Indigène

Symphytum officinale L., 1753

Grande consoude

Famille des Boraginaceae
Photo: F. PERRIAT

NE

sans objet

Plante vivace de 30-100 cm à souche épaisse, renflée en fuseau charnu, mais non tubéreuse. Tige
robuste, velue-hérissée de poils raides, ailée, anguleuse, ramifiée dans la partie supérieure. Feuilles
épaisses, ovales-lancéolées, les inférieures longues de 20-80 cm et plus grandes que les moyennes
longuement décurrentes (sur plus d'un entre-nœud). Inflorescences en cymes scorpioides de fleurs
blanchâtres, rosées ou violettes, à corolle d'environ 15 mm de long, 2 fois plus longue que le calice, à
lobes réfléchis et pointus ; calice fendu presque jusqu'à la base et à lobes pointus ; anthères aiguës, un
peu plus longues que le filet. Fruit : carpelles lisses, luisants, non contractés au-dessus de la base.

Description

L'espèce ne présente pas de difficultés particulières de détermination.

Confusions possibles

Hémicryptophyte.

Caractères biologiques

Espèce héliophile ou de demi-ombre, hygrophile, eutrophile, nitrophile, neutrophile à basiphile des sols
mouillés ou pouvant présenter des variations d'humidité au cours de l'année : bords des eaux,
mégaphorbiaies, prairies humides, forêts alluviales (layons) et lisières associées.

Caractères écologiques

L'espèce s'observe dans une grande diversité de milieux humides, mais principalement dans les
mégaphorbiaies des Filipendulo ulmariae - Convolvuletea sepium, dans les ourlets nitrophiles
mésophiles à mésohygrophiles de l'Aegopodion podagrariae ou dans des forêts riveraines de l'Alnion
incanae ou marécageuses de l'Alnion glutinosae.

Végétations concernées

Espèce eurasiatique-subocéanique (dispersée). En France, elle est très fréquente dans la moitié nord du
pays, sauf dans les régions dont les sols sont pauvres et acides (Bretagne) ou secs. Elle est plus

Répartition géographique



disséminée voir absente dans le sud de la France et en altitude. Dans le bassin Seine-Normandie, la
Grande consoude est commune sur l'ensemble du territoire, sauf dans les secteurs pauvres en milieux
humides (est de la dition principalement : plateaux de l'Yonne et de Champagne). La répartition souffre
d'un manque de données dans l'Oise.

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

La Grande consoude est une espèce très commune presque partout, sociable et favorisée par les
activités humaines, qui contribuent à l'enrichissement des milieux naturels en éléments azotés.
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