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Centre-Val de Loire, Île-de-
France, Picardie

Indigène

Carex canescens L., 1753

Laîche courte, Laîche blanchâtre

Famille des Cyperaceae
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Plante à souche fibreuse, gazonnante, formant des touffes denses, dépourvue de stolons. Tige
triangulaire, grêle et dressée, de 10-60 cm de hauteur, scabre au sommet. Feuilles d'un vert glauque,
large de 2-3 mm, un peu rudes dans le haut, égalant à peu près la tige ; ligule courte (2-3 mm),
lancéolée-aiguë. Inflorescence lâche, formée de 4-7 épis ovoïdes plus ou moins espacés ; bractée
inférieure très petite ou nulle. Epis courts, à fleurs un peu distiques, unisexuées, les fleurs mâles à la
base, écaille des fleurs, membraneuse, blanchâtre, courte, avec une nette nervure verte ; 2 stigmates;
Fruit : utricule (2-3 mm) ovoïde, vert-jaunâtre, finement nervé, à bec court et tronqué.

Description

Les confusions sont possibles avec la laîche étoilée (Carex echinata) ou la laîche allongée (Carex
elongata), à physionomie proche et vivant dans les mêmes biotopes, mais qui présentent des utricules
plus longs, étalés à maturité, sans écailles blanchâtres.

Confusions possibles

Hémicryptophyte cespiteux. Multiplication végétative par des bourgeons naissant sur la courte tige
souterraine.

Caractères biologiques

Espèce héliophile ou de demi-ombre, oligotrophile, acidiphile, des substrats hydromorphes, souvent
tourbeux : aulnaies marécageuses à sphaignes, dépressions des prairies tourbeuses, fossés et
toubières acides.

Caractères écologiques

Espèce présente essentiellement dans les bas-marais acides du Caricion fuscae mais également dans
les forêts marécageuses sur tourbes des Alnetea glutinosae.

Végétations concernées



Espèce subcosmopolite, rare ou très rare en général, qui possède une aire de répartition très morcelée
en France. Elle est présente dans les principaux massifs montagneux et plus disséminée en plaine,
dans le massif armoricain, la Picardie, la Normandie, l'Île-de-France, le Centre et le Poitou. Dans le
bassin Seine-Normandie, la laîche courte est rare et répartie sous forme de noyaux de populations dans
le massif de Rambouillet (Yvelines), la forêt domaniale de Roumare (Seine-Maritime), le Laonnois et la
Thiérache (Aisne), le pays de Bray (Seine-Maritime et Oise), la forêt d'Andaines (Orne), la lande de
Lessay (Manche), le Morvan (Bourgogne) et la Meuse.

Répartition géographique

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Carex curta forme des gazons parfois denses mais souvent peu étendus. Cette espèce est toujours rare
(y compris en montagne), même si elle arrive à se maintenir dans un certain nombre de stations de
plaine. Comme pour toutes les plantes des tourbières, ce sont essentiellement les menaces qui pèsent
sur ses milieux de prédilection qui entraînent sa régression : drainage, pollution des eaux, rudéralisation,
plantation de peupliers ou de résineux, ouverture de carrières, régression du pâturage bovin,
retournements de prairies, etc.
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