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Carex appropinquata Schumach., 1801
Laiche paradoxale d'observation

Famille des Cyperaceae
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Période optimale

Description

Plante vivace de 40-80 cm de hauteur, cespiteuse, formant des touradons. Tiges dressées, gréles,
scabres uniquement dans leur partie supérieure, triangulaires, a 3 faces convexes. Feuilles rudes sur les
bords, de 1,5-3 mm de largeur, allongées et aigués ; gaine foliaire des feuilles inférieures réduite a des
fibres formant une masse noiratre. Inflorescence en panicule étroite de 3-10 cm de longueur, lache dans
sa partie inférieure ; bractée inférieure ovale-étroite, prolongée en une pointe. Fruit : utricules brun terne,
fortement nervés sur les deux faces, a bec court, celui-ci étant denticulé sur les bords dans sa partie
supérieure ; écailles femelles a marge hyaline trés étroite ou nulle.

Confusions possibles

Le risque de confusion est possible avec la laiche paniculée (Carex paniculata) mais la Laiche
paradoxale s'en distingue par sa taille plus petite, ses feuilles plus étroites et généralement plus courtes
que les tiges.

Caracteres biologiques

Hémicryptophyte cespiteux.

Caracteres écologiques

Espece héliophile des substrats tourbeux et mésotrophes, généralement alcalins : bord d'étangs,
marais, tourbieres et prairies tourbeuses.

Végétations concernées

Espéce présente essentiellement dans les végétations denses de grands Carex des Magnocaricetalia
elatae (notamment dans le Magnocaricion elatae).

Répartition géographique




La laiche paradoxale est présente dans le nord et le centre de I'Europe. En France, elle est globalement
rare, disséminée dans le Nord, I'Est, le Centre, une partie de l'est du massif-Central. Elle est absente
dans I'Ouest, ou elle semble avoir disparu en Bretagne et en Normandie, dans le Sud-Ouest, ainsi que
dans la région méditerranéenne. Dans le bassin Seine-Normandie, les stations sont trés ponctuelles et
localisées principalement en Champagne crayeuse (Aube et Marne), dans le pays d'Othe (Aube et
Yonne), dans le Laonnois et plus particulierement dans les marais alcalins de la Souche (Aisne), dans la
Brie champenoise. Elle est trés rare a exceptionnelle ailleurs : Champagne humide, Morvan, Essonne,
Eure-et-Loir, Oise, Aisne (Tardenois), etc.
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Sociabilité - Etat des populations - Menaces

La laiche paradoxale est une espéece cespiteuse formant des touffes assez importantes. Les populations
sont cependant rarement trés étendues. Elle est en forte régression, menacée par l'ensemble des
dégradations touchant les zones tourbeuses (fermeture, drainage des marais alcalins, eutrophisation,
pompages, abandon du péaturage, populiculture...).
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