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Carex acutiformis Ehrh., 1789 Période optimale

Laiche des marais, Laiche aigué d'observation

Famille des Cyperaceae
yp Photo: S. FILOCHE

Description

Plante vivace de 40-100 cm, glaucescente, a souche rampante stolonifére. Tige triquétre, a angles aigus
et scabres. Feuilles larges de 4-8 mm scabres. Epis males 2-4, épais, cylindriques-elliptiques, brun
foncé, a écallles inférieures obtuses ; les femelles 2-4, cylindriques, denses, dressés, écartés, les
inférieurs pédoncules. Bractée inférieure sans gaine, égalant environ la tige ; écailles brunatres,
lancéolées-acuminées ; 3 stigmates. Fruit : utricules brun gris, glabres, dressés, ovoides-trigones
comprimés (4 mm), nervés, a bec bidenté dépassant un peu I'‘écaille.

Confusions possibles

Risque de confusion important avec 2 autres grandes laiches (C. riparia, C. acuta), rencontrées dans
des milieux semblables, les criteres suivants pourront aider a faire la distinction a I'état stérile : Carex
acutiformis : souche brun-rouge foncé, feuilles vertes ou glauques, ligule aigué, 3 stigmates ; Carex
acuta : ligule obtuse, 2 stigmates ; Carex riparia : souche brun pale, feuilles nettement glaugues, ligule
obtuse.

Caracteres biologiques

Hélophyte ou hémicryptophyte.

Caracteres écologiques

Espéce héliophile ou hémisciaphile, hygrophile, des substrats mésotrophes minéraux a organiques :
roselieres, magnocarigaies en bordures d'étangs, mares, mégaphorbiaies, aulnaies-frénaies, sous-strate
de peupleraies, prairies humides, fossés, etc.

Végétations concernées

Espéce présente dans les caricaies des bords d'étangs, lacs, rivieres et marais sur sols riches en
matiere organique de l'alliance du Caricion gracilis, et plus précisément dans l'association du Caricetum
acutiformis.




Espéce présente dans les caricaies des bords d'étangs, lacs, rivieres et marais sur sols riches en
matiére organique de l'alliance du Caricion gracilis, et plus précisément dans I'association du Caricetum
acutiformis.

Répartition géographique

Espéce eurasiatique. En France, la Laiche des marais est largement répartie dans le Nord, I'Est et
centre du pays. Elle est nettement plus disséminée dans I'Ouest et le Sud-Ouest, se raréfie fortement en
région méditerranéenne et devient absente des Pyrénées, des Alpes internes et de Corse. Elle est
fréquente dans tout le bassin Seine-Normandie, bien que plus rare dans la Manche.
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Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Espéce sociale pouvant former des populations étendues, omniprésente dans les zones humides. Ses
populations sont stables, nhon menacées a court ou moyen terme.
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