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Statut

Liste rouge

Indigène

Carex brizoides L., 1755

Laîche fausse-brize

Famille des Cyperaceae
Photo: MNHN-CBNBP  S.
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sans objet

Plante vivace de 20-60 cm, glabre, à souche longuement rampante. Tige grêle, trigone, rude au
sommet. Feuilles allongées, larges de 1,5-3 mm planes, scabres. Inflorescence en épi oblong,
blanchâtre, formé de 5-9 épillets rapprochés, à la fin arqués, lancéolés, femelles au sommet. Bractée
inférieure bien plus petite que son épillet ; écailles lancéolées-aiguës ; 2 stigmates. Fruit : utricules
fauves, lancéolés (4 mm), plans-convexes, bordés de la base au sommet d'une aile étroite denticulée,
atténués en bec bidenté dépassant l'écaille.

Description

Espèce qui possède des caractères et une écologie typiques, avec ses feuilles fines et qui peut former
des "tapis" caractéristiques en sous-bois. Néanmoins, la confusion est possible avec d'autres espèces
du genre, tel que Carex praecox, qui possède des inflorescences similaires.

Confusions possibles

Hémicryptophyte.

Caractères biologiques

Espèce acidicline, mésohygrophile, méso-oligotrophile, des limons et humus de type mull acide : forêts,
clairières et lisières forestières, sur des sols frais à humides.

Caractères écologiques

Espèce présente dans les chênaies-frênaies sur sols à bonne réserve hydrique, de l'alliance du Fraxino
excelsioris - Quercion roboris, ainsi que des communautés riveraines non marécageuses de l'Alnion
incanae.

Végétations concernées

Répartition géographique



Espèce médio-européenne, présente principalement dans le quart nord-est, du Nord à la région des
Dombes (Ain) et dans le Sud-Ouest. Elle est plus dispersée dans le Massif central. Dans le bassin
Seine-Normandie, elle est assez fréquente dans la Nièvre (vallées de la Cure et de l'Yonne). Quelques
stations existent aussi dans les vallées de l'Aisne, de la Marne et de l'Aube. Elle est très rare en région
Haute-Normandie (une station en Seine-Maritime), en Picardie (quelques stations dans l'Oise et l'Aisne
dans le Laonnois) et absente de Basse-Normandie et de l'Île-de-France.

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

En limite d'aire de répartition dans le territoire du bassin Seine-Normandie, les populations de Carex
brizoides sont rares et donc fragiles, surtout en Normandie et en Picardie, dans une moindre mesure en
Champagne-Ardenne.
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