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Carex demissa Vahl ex Hartm., 1808 Période optimale

Laiche déprimée, Laiche vert jaunatre d'observation

Famille des Cyperaceae
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Description

Plante vivace de 20-70 cm. Feuilles larges de 2-4,5 mm, les inférieures et moyennes a ligule longue au
plus de 5 mm. Inflorescence a épis en majorité unisexués, I'épi male étant solitaire dans le haut, les épis
femelles disposés dans le bas ; épi méale supérieur a 1 cm, courtement pédonculé (pédoncule
généralement inférieur a 1 cm) et épis femelles de 5,5-8 mm de diamétre, dressés, cylindriques a
ovoides ou subglobuleux, a fleurs nombreuses, l'inférieur souvent placé au milieu de la hampe ; écailles
femelles obtuses a aigués mais non mucronées, a marge hyaline étroite. Fruit : utricules glabres, de 2-4
mm, serrés, imbriqués, peu réfléchis, a bec plutét droit de 0,7-1,7 mm, bidenté (dents de 0,1-0,3 mm).

Confusions possibles

Risque de confusion entre les sous-espéces de Carex viridula et Carex flava. C. viridula est pourvu
d'épis femelles moins larges (moins de 8 mm de diameétre) et d'utricules plus courts (moins de 4 mm) ;
subsp. brachyrrhyncha : utricules a bec nettement courbé ou oblique et dont le corps est rétrorse sur
plus de la moitié de I'épi, I'épi male étant sessile ou a pédoncule de 20 mm ou plus ; subsp. viridula :
utricules tous a bec sensiblement droit, la majorité des épis femelle étant rapprochés et groupés a l'apex
de la tige (ou seul l'inférieur étant distant).

Caracteres biologiques

Hémicryptophyte cespiteux.

Caracteres écologiques

Taxon neutro-acidiphile, des sols frais et plus ou moins tourbeux : layons et coupes forestiéres,
moliniaies, landes mésophiles, tourbiéres basses, landes humides.

Végétations concernées

Taxon présent dans les végétations de l'alliance du Caricion fuscae, communautés de bas-marais
acidiclines a acidiphiles, sur sols tourbeux a paratourbeux, oligotrophes et peu oxygénés, mais aussi



dans les formations alcalines de I'Hydrocotylo vulgaris - Schoenion nigricantis. Le taxon est également
rencontré au sein des jonchaies oligotrophiles a mésotrophiles du Juncion acutiflori.

Répartition géographique

Taxon boréo-subatlantique, dispersé en France siliceuse, absent de la plaine méditerranéenne. La
laiche déprimée est dispersée dans le territoire du bassin Seine-Normandie, avec localement des
populations plus denses dans les marais du Cotentin (Manche) et le Bessin (Calvados). Il est plus rare
en Champagne-Ardenne, Picardie et Haute-Normandie.
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Sociabilité - Etat des populations - Menaces

La Laiche déprimée, assez rare et localisée, semble en régression, menacée par Il'eutrophisation et la
dégradation des habitats tourbeux.
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