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Période optimale
d'observation

Arrêté ZH

Protection

Humidité édaphique

Statut

Liste rouge

Basse-Normandie, Centre-Val de
Loire, Île-de-France, Picardie

Indigène

Parnassia palustris L., 1753

Parnassie des marais

Famille des Parnassiaceae
Photo: Ph. HOUSSET
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Plante vivace, haute de 8-10 cm (jusqu'à 30 cm), à tige souterraine épaisse, rhizomateuse. Feuilles en
rosette basale, pétiolées, cordiformes, à nervures convergeant vers le sommet ; une seule feuille
caulinaire, cordiforme également, mais sessile et embrassant la tige ; feuilles d'un vert gai, glabres et
lisses, parsemées de ponctuations rougeâtres. Fleurs assez grandes (2-3 cm de diamètre), solitaires au
sommet de longs pédoncules floraux ; 5 sépales verts, ovales-obtus, étalés, bien plus courts que les
pétales ; 5 pétales blancs, à fines nervures verdâtres disposées en éventail et convergentes au sommet
; 5 étamines ; 4 carpelles soudés et 4 stigmates presque sessiles. Fruit : capsule s'ouvrant par 4 valves.

Description

Plante bien caractérisée pendant la floraison.

Confusions possibles

Hémicryptophyte à rhizome.

Caractères biologiques

Plante acidicline à basicline, des substrats tourbeux et oligotrophes : prairies tourbeuses, bas-marais
alcalins et tourbières, prairies alluviales, pelouses marnicoles, dépressions d'arrière-dunes.

Caractères écologiques

Espèce présente dans les groupements de prairies tourbeuses alcalines du Caricion davallianae, dans
les prairies et pelouses du Juncion acutiflori, du Molinion caeruleae, du Caricion fuscae et les pelouses
sur craie et calcaires marneux humides du Tetragonolobo maritimi - Bromenion erecti.

Végétations concernées

Répartition géographique



Espèce circumboréale, présente dans une grande partie de l'Europe (de la Grande-Bretagne et de la
France jusqu'à la Scandinavie, plaines russes, Balkans et Caucase). En France, la Parnassie des
marais est présente dans les montagnes de l'Est (Vosges, Jura, Alpes du nord et du Dauphiné), du
Centre (Morvan, Massif central, Cévennes) et dans les Pyrénées. Elle se raréfie nettement en plaine et
reste absente de la région méditerranéenne. Dans le bassin Seine-Normandie, elle est fréquente dans le
nord de la Seine-Maritime, dans le Morvan et sur la montagne Châtillonnaise. En Basse-Normandie, elle
est cantonnée à l'est de l'Orne où elle a très fortement régressé ces dernières décennies. Au centre du
bassin, on trouve de rarissimes populations relictuelles et ponctuelles dans l’Aisne, l’Oise, la Marne et
les Yvelines.

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Comme pour beaucoup de plantes des milieux humides ou tourbeux, ce sont avant tout les habitats qui
sont menacés : drainage, pollution, eutrophisation, abandon des pratiques culturales anciennes (fauche
ou pâturage), densification du couvert végétal, abaissement des niveaux d'eau et colonisation par les
arbustes et les arbres. Elle se maintient bien dans les secteurs encore riches en populations.
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