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Bretagne, Centre-Val de Loire,
Haute-Normandie, Picardie

Indigène

Ophioglossum vulgatum L., 1753

 Ophioglosse commun, Langue de serpent

Famille des Ophioglossaceae
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NE

Plante vivace de 15-30 cm de hauteur, à rhizome court et donnant naissance à une seule fronde chaque
année. Fronde constituée de deux parties bien distinctes, soudée sur toute la longueur du pétiole de la
partie stérile : une partie stérile formée d'un limbe vert tendre, à consistance épaisse, ovale à oblong
(d'au moins 5 cm sur 3 cm), entier, assez rapidement atténué à la base, obtus ou un peu arrondi au
sommet, sans nervure principale distincte ; une partie fertile portant les sporanges, plus longue, en
forme d'épi simple, étroit, allongé, surmonté d'une petite pointe et beaucoup plus court que son long
pédoncule. Sporanges nombreux (jusqu'à 40), globuleux ; spores couvertes de très petits tubercules.

Description

Confusion possible, pour les petits individus de cette espèce, avec l'Ophioglosse des Açores
(Ophioglossum azoricum). Ce dernier est généralement plus petit et présente des frondes stériles et
fertiles séparées dès la base au niveau du sol.

Confusions possibles

Géophyte à rhizome. C'est une espèce à courte période de végétation, dont les effectifs fluctuent d'une
année sur l'autre en fonction des conditions climatiques.

Caractères biologiques

Plante héliophile ou de demi-ombre, surtout sur sols neutres ou alcalins, humides à frais, à battance de
nappe marquée et riches en matière organique : prairies non amendées humides, inondables ou
tourbeuses, pelouses hygrophiles et fourrés sur platières, pannes d'arrière-dunes.

Caractères écologiques

Espèce présente dans les prairies et pelouses humides, parfois fauchées, essentiellement du Molinion
caeruleae. Elle plus rare dans les pelouses calcicoles marnicoles du Tetragonolobo maritimi -
Mesobromenion erecti, situées hors du contexte de zone humide.

Végétations concernées



Espèce holarctique, présente dans toute l'Europe (de l'Islande à l'Espagne, à l'Oural et au Caucase). En
France, elle est présente partout, tout en restant disséminée et assez rare en général. Dans le bassin
Seine-Normandie, l'espèce est distribuée sur l'ensemble des régions, avec une fréquence disparate, tout
en restant relativement rare partout. Elle est un peu plus fréquente en Champagne humide, au centre de
l'Île-de-France, dans le Châtillonnais, dans les zones humides arrière littorales du département de la
Manche, et dans les vallées de la Marne et de la Seine en aval de Rouen.

Répartition géographique

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Les populations sont souvent clairsemées, avec un nombre restreint d'individus. La Langue de serpent
est une plante discrète, en forte régression du fait de l'intensification du drainage et de l'amendement
des prairies. L'évolution naturelle de la végétation par abandon de la fauche est une autre cause de
raréfaction, la plante étant sensible à la concurrence herbacée et arbustive.
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