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Champagne-Ardenne, Centre-Val
de Loire, Haute-Normandie, Île-

de-France, Picardie

Indigène

Oreopteris limbosperma (Bellardi ex All.) Holub,

Fougère des montagnes, Oreoptéris à sores marginaux

Famille des Thelypteridaceae
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Fougère vivace de 30-80 cm de hauteur, à tige souterraine courte et épaisse, gazonnante et cespiteuse.
Frondes oblongues-lancéolées, disposées en rosette dense, régulièrement rétrécies jusqu'à la base, les
pennes inférieures devenant très petites, à pétiole court, un peu écailleux à la base et rachis nu ; limbe
bipennatiséqué, portant des glandes résineuses (jaunes et odorantes) sur la face inférieure, à divisions
primaires (pennes) lancéolées, pennatipartites ; pinnules (divisions secondaires) lancéolées, confluentes
à la base, très obtuses et entières (légèrement lobées pour les formes les plus grandes). Sores petits,
ronds, alignés au bord des lobes ; indusies réduites et rapidement caduques.

Description

C'est la seule espèce de ce genre présente en Europe. Elle peut être confondue avec la Fougère mâle
(Dryopteris filix-mas), mais les caractéristiques du pétiole, des pinnules, des sores et de l'indusie l'en
distinguent facilement. Elle présente aussi une légère odeur de citronnelle au froissement.

Confusions possibles

Hémicryptophyte à rosette.

Caractères biologiques

Espèce d'ombre ou de demi-ombre, oligotrophile, des substrats frais à humides, plutôt acides :
boisements humides, bords de ruisseaux, de fossés, de sources ou de suintements.

Caractères écologiques

Espèce essentiellement présente dans les ourlets frais à humides, acidiphiles et oligotrophiles relevant
du Potentillo erectae - Holcion mollis et parfois en lisière des aulnaies à sphaignes du Sphagno - Alnion
glutinosae.

Végétations concernées



Espèce européenne et ouest-asiatique. En France, elle se trouve principalement dans les massifs
montagneux sur substrats siliceux et reste plus rare dans les massifs montagneux calcaires (Jura,
Préalpes). En plaine, elle est beaucoup plus disséminée, du littoral de la moitié nord jusqu'aux
contreforts du massif-Central. Dans le bassin Seine-Normandie, elle est très rare et ne se maintient que
dans quelques massifs forestiers d'Île-de-France, dans les forêts d'Hirson-Saint-Michel et de Saint-
Gobain (Picardie), de l'Orléanais, du nord-est de la Seine maritime, de Saint-Sever et Cerisy, ainsi que
dans le Morvan, le nord du Cotentin et le Bocage normand.

Répartition géographique

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Cette espèce peut former des touffes importantes, mais jamais de grandes colonies. L'espèce est en
forte régression, principalement dans ses stations de plaine. C'est une fougère qui a souffert de
pratiques sylvicoles intensives, de l'artificialisation des berges de cours d'eau et de l'assèchement des
forêts marécageuses.
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