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Parietaria officinalis L., 1753 Période optimale

Pariétaire officinale d'observation

Famille des Urticaceae
Photo: G. HUNAULT ®

Description

Plante vivace de 10-50 cm, pubescente, a souche assez forte. Tiges dressées ou diffuses, en général
non ramifiées. Feuilles assez grandes (5-10 cm), pétiolées, ovales ou elliptiques-lancéolées, longuement
atténuées aux deux extrémités, munies de ponctuations et de poils courts. Fleurs en glomérules denses
a l'aisselle des feuilles, presque sessiles, rameux, composés de fleurs males, femelles et bisexués ;
bractées décurrentes, un peu plus courtes que les fleurs et non soudées jusqu'a la base ; graine noire,
luisante, longue en général de 1,5-2 mm.

Confusions possibles

Les flores anciennes ne distinguaient pas la Pariétaire officinale de la Pariétaire des murs (Parietaria
judaica). Ces deux espéces sont trés proches, sachant en plus qu'il existe des individus a la
morphologie intermédiaire.

Caracteres biologiques

Hémicryptophyte.

Caracteres écologiques

Espéce de demi-ombre ou d'ombre, nitrophile, des ourlets, haies, fourrés et des bordures de rivieres
(berges).

Végétations concernées

L'espéce s'observe surtout dans les ourlets nitrophiles du Geo urbani - Alliarion petiolatae.

Répartition géographique

Espéce subméditerranéenne. En France, elle est majoritairement présente dans le bassin du Rhéne,
des vallées alpines et de la Bresse jusqu'au Vaucluse. Elle est nettement plus rare et disséminée dans



les bassins de la Loire (surtout connue en Pays-de-la-Loire) et de la Seine, ainsi qu'au sud-ouest du
Massif central et reste pratiquement absente ou absente partout ailleurs. Dans le bassin Seine-
Normandie, la Pariétaire officinale est dispersée, préférentiellement dans I'est du territoire. On note une
plus forte concentration en Champagne centrale (Aube, Marne), dans I'ouest parisien et dans les vallées
de la Marne et de la Seine. Dans l'ouest du territoire, la plante est plus sporadique.
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Sociabilité - Etat des populations - Menaces

L'espéce est en général abondante dans ses stations. Elle ne semble pas en déclin en raison de son
caractére eutrophile, méme si la répartition de l'espéce, du fait des nombreuses confusions existante
avec la Pariétaire des murs, n'est pas connue avec certitude.
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