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Plantago maritima L., 1753

Plantain maritime

Famille des Plantaginaceae
Photo: CBNBP

NE

sans objet

Plante vivace à souche charnue et à ramifications souterraines courtes, épaisses et écailleuses. Feuilles
longues de 5-25 cm, tantôt linéaires et larges d'environ 2-3 mm, tantôt linéaires-lancéolées et larges
parfois jusqu'à 10-12 mm, presque planes, charnues, glauques, ordinairement à 3-5 nervures, entières,
glabres ou plus ou moins laineuses à la base. Fleurs en épis cylindriques assez peu serrés ; pédoncules
dépassant les feuilles, à poils appliqués ; bractées vertes, ovales-lancéolées, carénées, égalant le calice
; lobes internes du calice à carène verte, aiguë, ciliée ; corolle blanchâtre à tube velu, à lobes acuminés.
Fruit : capsule à 2 graines à face interne plane.

Description

Confusion peu probable étant donné le milieu dans lequel croît la plante. Néanmoins, elle ressemble à
Plantago lanceolata et s'en distingue par ses feuilles plus linéaires, charnues et glauques, ainsi que par
son épi cylindrique.

Confusions possibles

Hémicryptophyte à rosette.

Caractères biologiques

Espèce pionnière ou prairiale des milieux salés sur sols vaseux à vaso-sableux. L'espèce se développe
dans les prés salés dans les niveaux supérieurs du schorre, immergés uniquement lors des marées de
vives-eaux.

Caractères écologiques

Espèce des prés salés des Asteretea tripolii, et plus particulièrement des prés salés des niveaux
supérieurs du schorre de l'Armerion maritimae.

Végétations concernées



Espèce d'Europe, d'Asie occidentale et d'Afrique septentrionale, présente en France sur le littoral de la
Mer du Nord, de la Manche et de l'océan Atlantique, et dans les marais salés de l'intérieur (Auvergne,
Rhône-Alpes). Dans le bassin Seine-Normandie, elle est observée sur le littoral, de la baie du Mont-
Saint-Michel (Manche) à l'estuaire de la Seine (Seine-Maritime).

Répartition géographique

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Le Plantain maritime est essentiellement rencontré dans les estuaires (havres) du littoral du département
de la Manche où il se maintient bien. Dans le Calvados et en Haute-Normandie, il semble se raréfier.
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