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Champagne-Ardenne, Île-de-
France, Picardie

Indigène

Poa palustris L., 1759

Pâturin des marais

Famille des Poaceae
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Plante vivace de 50-80 cm de hauteur, munie de courts rhizomes. Tiges généralement dressées, grêles,
lisses et cylindriques. Feuilles allongées, acuminées, d'un vert clair, légèrement scabres, larges de 1-2
mm ; gaines lisses, celle de la feuille supérieure plus courte que le limbe ; ligule longue de 2-10 mm,
obtuse au sommet. Inflorescence en panicule ample, longue de 10-30 cm, pyramidale, étalée-diffuse,
grêle, à rameaux flexueux, scabres, les inférieurs verticillés par 3-6 ; épillets de 2-4 mm de longueur
comprenant 2-4 fleurs réunies par leur base par des poils laineux ; lemme ovale allongée, obtuse, à 3-5
nervures peu visibles, brun clair à extrémité jaune, ciliée de longs poils ondulés au moins dans la moitié
inférieure de la carène et sur les bords.

Description

Le Pâturin des marais est délicat à repérer et à identifier avec certitude. Il est proche du Pâturin commun
(Poa trivialis). La forme de la ligule (obtuse pour P. palustris, aiguë pour P. trivialis), ainsi que les
nervures de la lemme (peu distinctes chez P. palustris, très saillantes chez P. trivialis) constituent de
bons critères de distinction.

Confusions possibles

Hémicryptophyte ou parfois hélophyte. L'espèce se multiplie par bourgeonnement du rhizome.

Caractères biologiques

Espèce hygrophile, mésotrophile sur alluvions : roselières et cariçaies des bords d'étangs ou de cours
d'eau, mégaphorbiaies, prairies humides de fauche ou lisières de boisements humides.

Caractères écologiques

Espèce présente dans les roselières à inondation régulière et prolongée du Phalaridion arundinaceae et
du Phragmition communis, dans les magnocariçaies des Magnocaricetalia elatae, ainsi que dans les
mégaphorbiaies alluviales des Filipendulo ulmariae - Convolvuletea sepium et dans des prairies

Végétations concernées



hygrophiles piétinées ou non du Potentillion anserinae et de l'Oenanthion fistulosae.

Espèce à répartition circumboréale, présente dans toute l'Europe centrale et orientale, dont la limite
occidentale se situe en France et en Grande-Bretagne. Le Pâturin des marais est disséminé dans toute
la France, principalement en plaine, le long des grandes vallées alluviales (Loire, Rhin, Rhône). Dans le
bassin Seine-Normandie, l'espèce est très rare et ses principaux foyers se situent en Champagne
humide, dans le massif de Rambouillet, dans les vallées de la Seine amont, de l’Aube, de l'Oise
moyenne, de la Marne, de l'Yonne, et de l’Aisne et ses affluents. Les données sont très éparses ailleurs
et l'espèce est disparue en Normandie.

Répartition géographique

Sociabilité - Etat des populations - Menaces

Le pâturin des marais se situe en limite d'aire de répartition en France. Ses populations sont donc
naturellement faibles et vulnérables, menacées par la dégradation ou la disparition des zones humides
par eutrophisation, drainage ou comblement, mise en culture, ouverture de carrières alluvionnaires ainsi
que par l'artificialisation des bords de cours d'eau.
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